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Hudéng Dan Chim Séc Hiu Phau

Cam on quy vi da triét sdn/thién thu cung ctia minh. Quy vi vira gbp phan gilip han ché sé lugng dong vat vo gia cu tiém
nang va gitp thu cung khée manh cling nhu hanh phac hon! Mac du triét san va thién |13 nhirng tha thuat phé bién nhung
dirng quén rang tha cung ctia quy vi vira trai qua phiu thuat va can dugc chdm séc thich hop dé phuc héi ding cach.

Luu y: Quy vi c6 thé lién hé dudng day cham séc hau phau theo s6 (844) MY-ASPCA [(844) 692-7722]. Néu quy vi c6 bat ky
cau hoi ho3c thic mac nao sau khi thi cung trai qua phiu thuat, hay goi dén s6 nay va chon tlly chon cho phép quy vi néi
chuyén v&i Pai Dién Dich Vu Khach Hang. Quy vi can lién hé véi dudng day chim séc hau phau hoat déng 24/7 trudc khi
tim kiém dich vu cham séc thia y cho thi cwng bi bién chirng sau phau thuat. Xin Iuu y ring ASPCA khong chiju trach nhiém
vé cac chi phi lién quan dén viéc cham séc néu bénh tat hodc thuwong tich ctia tha cung khéng lién quan dén ca phau thuét.
Ngoai ra, ASPCA khong chi tra chi phi cho cudc hen tai kham va dich vu cham séc néu quy vi khéng tuan tha huéng dan hau
phau.

Gay Mé va Phau Thuat

Theo déi thi cung dé phat hién bat ky dau hiéu phuc hdi bat thudng nao sau khi gady mé va/hoic phau thuat. Nhirng dau
hiéu nay c6 thé bao gdbm chay mau, hén mé hoac suy nhuoc, chan dn/uéng it wéc hon binh thudong, run ray, dang di khéng
virng kéo dai trén 24 gid sau khi phau thuat.

Goi ngay cho duwdng day cham séc hau phau néu thi cwng bi nén mira, tiéu chay, khé thé hodc nwdu c6 mau tring.

Vét Mo

Khéng c¢é mii khau bén ngoai vi tri phiu thuat. Tat c mai khau déu nam duéi da. Mii khau 13 loai ty tiéu nén quy vi khéng
can lién hé véi co s& y t& dé cat chi. Hai mép vét mé cling dugc dan bang keo dan y t&. Néu thu cung cam thay thoai mai,
hay kiém tra vi tri phiu thuat hang ngay dé dam bao ring vét mé dang lién lai. Nhirng gi quy vi thay vao ngay thi cung xuat
vién sau khi phau thuat duoc coi la hinh dang binh thudng d&i véi vi tri phiu thuat. Néu vi tri phau thuat ¢ mau dé sdm, cé
dich tiét mau xanh/vang hoac hoi do, c6 mui héi, ¢ vat thé 1i ra, c6 cAm gidc am khi s& vao hay cé vét bam tim hoac vét
sung dudng nhu dang 16n dan, hay lién hé véi dudng day cham séc hau phiu.

Méo buc
Vi tri phau thuat trén méo duc nhé dén mirc khéng can khau hodc dung keo dan y t&. Mot hoic hai vét hé nhé trén biu 13
tinh trang cé thé chap nhan duoc.

Chlng Ngtlra

Né&u tha cung chia quy vi da dugc chung ngtra, hay theo déi vi tri chiing ngtra (vai/chan sau) va kiém tra cac diu hiéu cho
thay tha cuwng dang phan rng véi vac xin. Cac dau hiéu ndy bao gébm swng mat, néi mé day, di khap khiéng, chdy nuéc dai,
ngtra, dau hodc swng tiy & vi tri chling ngtra (vai/chan sau). Néu thi cung c6 bat ky dau hiéu nao néu trén, hay goi cho
dudng day cham séc hau phiu.

Thirc An va Nuéc Udng
Quy vi nén cho tha cwng 3n khoang mét nira khau phan an uéng théng thudng vao khoang hai gid sau khi dua tha cung tur
phong kham vé nha. Nhiéu con méo sé khéng an vao dém ma ching dugc dua tir phong kham vé nha.

Né&u tha cung ctia quy vi dudi 16 tuan tudi, hay cho ching &n khodng mét nira lugng thirc 3n va nuwdc udng thong thudng
ngay khi tr&d vé nha. Néu meéo con cta quy vi khéng an khi ching trd vé nha, hay cha siré ngd hoac phong Ién nuéu cua tha

cung bang dung cu béi c6 dau bang bong néu quy vi c6 thé lam vay ma khang lo bi cdn hoic cao.

Khéng thao Vong E clia thu cung khi cho an trir khi quy vi cé thé giam sat khi tha cwng khéng deo Vong E. Thay Vong E ngay
sau khi tha cung an xong.
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Thuéc Giam DPau

Thi cung clia quy vi da dugc cho dung thudc giam dau c6 tac dung kéo dai khi ti€n hanh phau thuat triét san/thién.
KHONG CHO THU CUNG UONG THUOC CUA CON NGUOI. Thudc danh cho ngudi rat nguy hiém va cé thé gay tir vong cho
tha cung.

Hinh Xam

Tha cung da phau thuat sé c6 mot hinh xam nhé mau xanh 14 cay. Péi véi chd, hinh x3m duoc dit doc theo vét mé. Hinh
xam sé khong gay bién chirng vi dung cu dugc st dung dé xam déu |3 dung cu vd tring. Déi véi méo cai, hinh xam duoc
dat doc theo vét mé. Déi vai méo duc, hinh x3m duoc dat & phan bung dudi. Vui ldng theo déi vi tri xam dé xac dinh xem
hinh xam c6 bi do, sung tay hoic tiét dich hay khong. Néu xay ra nhirng triéu chirng néu trén, vui long lién hé véi duong
day chdm soéc hau phau.

Chay Nhay va Choi bua

Han ché& chay nhay va choi dua trong bay ngay sau khi phau thuat. Hoat déng qua nhiéu c6 thé khién vét mé bi hé hodc
sung tay. Cho tha cung vao 18ng, ciii, chudng hodc phong nhé c¢6 kich thudce phu hop khi quy vi khdng thé giam sat. Dat
cho di dao bang day xich dé ching cé thé di vé sinh. Vui ldng khéng dat ché di xa hodc dé ché & chung véi dong vat hoic
nguoi khac trong méi truong am 7. Ngoai ra, khéng cho thi cuwng nhay 1én xuéng d6 dac trong nha.

Giilr Tha Cwng Tranh Xa bong Vat Khac

Gilr con duc d3 thién tranh xa con cai chua triét san. Con duc da thién van c6 thé thu thai cho con cai chua triét san trong
toi da 30 ngay sau khi thién. Gilr con cai da triét san tranh xa con duc chua thi€n ma cé thé c6 hanh vi dong duc. Dong vat
tré vé tir Co S& Triét San/Thién co thé c6 mui khac so vai nhirng thu cung khac trong gia dinh. Diéu nay c6 thé khién tha
cwng danh nhau. Do dé, hay chuan bi cho viéc dé thi cung & khu vure riéng trong vai ngay sau khi phau thuat.

Théi Quen Vé Sinh

Theo ddi nudc ti€u ca tha cwng dé ki€m tra xem c6 mau hay khéng. Nudc tiéu clia con céi cé thé cd mot lwvgng mau nho
trong 24 gi®& dau sau phau thuat. Néu hién tugng nay tiép dién hodc thi cung clia quy vi cd vé mét vao bat clr ltc nao, hay
goi cho dudng day cham séc hau phau.

Lién hé v&i dudng day cham séc hau phiu néu meéo chia quy vi di tiéu lién tuc trong vong 72 gid sau khi phiu thuat triét
san/thién.

Tam Cho Thu Cung
Khéng tam cho thd cung trong vong 10 ngay sau khi phiu thuat.

Cham S6c Méo

Khi dwra méo vé nha sau phau thuat, hay d&t méo vao khu vurc kin, yén tinh va t6i, chdng han nhu phong tam. Luu y rang
méo cé thé trén sau khi phiu thuat. Quy vi nén chin 18i vao tat ca nhirng noi méo c6 thé trén dé co thé theo déi qua trinh
lién vét thuong.

Hanh Vi

Triét san hodc thién tha cung c6 thé gitp han ché mét s6 hanh vi khéng mong muén, chang han nhu danh dau lanh thé
bang nudc tiu, dong duc, hung hang hoic xit nuéc tiéu, nhung nhirng hanh vi nay c6 thé da dugc ghi nhé va khéng bién
mat hoan toan. Néu cé thé, nhirng hanh vi nay sé bién mat dan dan. Cé thé phai mat dén 30 ngady méo méi nglrng xit nuéc
tiéu hoac hét dau hiéu déng duc. Méo duc |6n hon cé thé van tiép tuc xit nudc ti€u nhung nudc ti€u cta ching sé khéng
¢6 mui khé chiu.
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